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DOELGROEP

Volwassenen

TYPE

Flexibiliteit

AFNAMEDUUR

ca. 25 min

OMSCHRIJVING

Vragenlijst van 60 vragen om de flexibiliteit van een persoon
te meten, gebaseerd op 6 kerncomponenten van Acceptatie en
Commitment Therapie (ACT).

ADVIES VOOR GEBRUIK

ANTWOORDTYPE

Meerkeuzevragen  met  1  antwoordmogelijkheid  op  een  7-punts
schaal variërend van 'Helemaal oneens' (score=0) t/m 'Helemaal
eens' (score=6).

SCORING

INTERPRETATIE

SUBSCHALEN

https://managewarepro.nl/fit-60/
https://managewarepro.nl/questpro-overzicht-vragenlijsten


• Acceptatie
• Defusie
• Zelf
• Hier en nu
• Waarden
• Toegewijd handelen
• Totaalscore FIT

ALGEMEEN

NORMGROEPEN

De volgende normgroepen zijn beschikbaar:
- Algemeen
- Studenten
- Patiënten (ambulant)
- Patiënten (klinisch)

LICENTIEHOUDER

© 2015 T. Batink, G. Jansen & H.R.A. De Mey.

De gedigitaliseerde test is door ManageWare Pro vervaardigd na
schriftelijke toestemming. Dit materiaal is auteursrechtelijk
beschermd en kopiëren zonder schriftelijke toestemming van de
uitgever is dan ook niet toegestaan.
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