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DOELGROEP
Volwassenen

TYPE

Evaluatie piekeren
AFNAMEDUUR

Ca. 20-30 min
OMSCHRIJVING

Meet cognities over piekeren op verschillende schalen. Het
doel is om het beeld wat de cliént heeft over piekeren
duidelijk te krijgen.

ADVIES VOOR GEBRUIK
ANTWOORDTYPE

Meerkeuzevragen met 1 antwoordmogelijkheid op een 4-
puntsschaal van 'Niet mee eens' t/m 'Zeer sterk mee eens'.

SCORING
INTERPRETATIE

SUBSCHALEN


https://managewarepro.nl/meta-cognities-vragenlijst/
https://managewarepro.nl/questpro-overzicht-vragenlijsten

De volgende subschalen worden gebruikt:

- Positieve overtuigingen over piekeren

- Negatieve overtuigingen over piekeren

- Cognitief vertrouwen

- Negatieve opvattingen over gedachten, bijgelovigheid, straf,
verantwoordelijkheid en nood aan controle

- Cognitief zelfbewustzijn

ALGEMEEN
NORMGROEPEN
LICENTIEHOUDER
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De gedigitaliseerde test is door ManageWare Pro vervaardigd na
schriftelijke toestemming. Dit materiaal 1is auteursrechtelijk
beschermd en kopiéren zonder schriftelijke toestemming van de
uitgever 1is dan ook niet toegestaan.
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